
８月７日（土）開催
　6:30　恋人の丘サラダマーケットに集合
　　　　  無料駐車場あります。
　7:00　スタート　約９kmのコースを歩きます。
　　　　　ガイド付きだから安心！
 12:30　フィニッシュしたら、波田のスイカ食べ放題です！

申込方法は①商工会へ持込み、②FAX　0263-92-5999、③電話　0263-92-2246　④メール　info@mhata-sci.jp

●お申込・お問合せは松本市波田商工会へ

悪天候の場合、
８月21日（土）に開催します。

　持ち物：帽子、リュックサック、雨具、飲み物、タオル、
　　　　　健康保険証、マスク
　注：一部山道を歩くため小学校４年生以下は参加できません。
　　　ガイドと一緒に歩きましょう。単独での歩行はご遠慮ください。

参加費
大人500円

小学校高学年から
高校生以下は無料

お名前 ご住所 電話番号
大人・小学校高学年
　　　から高校生

県宝・仁王尊 水澤桂山神社 信濃日光・若澤寺跡 波田山城跡

松本市・波田　恋人の丘☆夏朝ウオーク松本市・波田　恋人の丘☆夏朝ウオーク

大人・小学校高学年
　　　から高校生

大人・小学校高学年
　　　から高校生

大人・小学校高学年
　　　から高校生

大人・小学校高学年
　　　から高校生
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